Date and Time

Mondays

September 19 - November 14, 2022
10:30 am - 12:00 pm

9 weekly sessions

SPANISH SESSION

Earn a $100 gift card
if you complete the sessions!

For more information, eligibility, &

registration please contact:
Visit us:

cynthiap@4c-alameda.org
510-736-2756

https://4calameda.org/events-
trainings/hpn-academia-promesa-
para-padres/2022-09-19/
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Virtual Class

About the
Program

 Meet with other parents in
your community to share
about raising healthy and
happy children 0-8 years old.

e Learn the different stages of
your children with the
Abriendo Puertas/Opening
Doors curriculum.

e Materials needed for class will
be provided.
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Fechay Hora

Cada Lunes

19 de Septiembre - 14 de Noviembre, 2022
10:30 am - 12:00 pm

9 sesiones semanales

SESION EN ESPANOL

iGane una tarjeta de regalo de $100 si
completa las sesiones!

Para obtener mas informacion, elegibilidad e
inscripcion, comuniquese con:

cynthiap@4c-alameda.org Visitanos

510-736-2756

https://4calameda.org/events-
trainings/hpn-academia-promesa-
para-padres/2022-09-19/
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Clase virtual

Sobre el
Programa

e Reunase con otros padres de
su comunidad para compartir
sobre como criar ninos sanos y
felices de O a 8 anos.

e Aprende las diferentes etapas
de tus hijos con el curriculo
Abriendo Puertas/Opening
Doors.

e Se proporcionaran los
materiales necesarios para la
clase.
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