CONSEJOS PARA PADRES

SELECCION DEL CUIDADO INFANTIL: ; COMO
PUEDO ENCONTRAR EL PROGRAMA ADECUADO?

Elegir el programa de cuidado infantil apropiado puede ser confuso y dificil, pero representa una
parte realmente importante de sus responsabilidades como padre de familia. Como usted sabe,
los niRos crecen y aprenden con gran rapidez durante sus primeros afios de vida. Es el periodo
durante el cual se sientan las bases para su futuro. El proveedor de cuidado infantil que usted elija
ayudara a guiar a su hijo a través de esta critica etapa de su vida. El tipo de cuidado infantil
apropiado puede representar una magnifica oportunidad para enriquecer la vida de su nifio y
ayudarle a disfrutar de un muy buen inicio.

Acontinuaciéon presentamos una guia para
ayudarle a través del proceso de seleccion de
un proveedor de cuidado infantil. No obstante,
sus principales guias deben ser:

e Sus propias opiniones e instintos. Preste
atencidn a cuadles son sus impresiones
acerca de todos los programas de cuidado
infantil que usted visite: ¢Le parece a usted
apropiado? ¢Cree usted que su nifio seria
feliz en ese lugar?

¢ Las relaciones del proveedor de cuidado
infantil con los nifios y las familias. ¢Es esto
lo que usted desea para su nifio y su familia?

1. DECIDA QUE ES LO QUE USTED DESEA 2. DECIDA CUAL ESTABLECIMIENTO ES
EL MAS APROPIADO PARA USTED

Medite acerca de las siguientes preguntas:
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« ¢Cudles son sus creencias y valores con * ¢Que esté cerca de su hogar:
respecto al cuidado de los nifios? ¢Qué )
factores son importantes para usted? » ¢Que se encuentre en camino a su

trabajo o cerca de su trabajo?
¢ ¢Cual es su opinidn con respecto al uso de

chupones, la alimentacion de los nifios, e ¢Que esté cercano al transporte
ensenfarlos a ir al bario y la costumbre de publico?
que tomen siestas?

e ¢Cual es su opinién acerca de la 3. OBTENGA UNA LISTA DE

disciplina y la educacion? PROVEEDORES DE CUIDADO INFANTIL
de su agencia local de Recursos y
Referencias de Cuidado Infantil y de sus

« JCudles son las necesidades especiales amigos y familiares. En el sur del Condado

e ¢Qué tipos de actividades desea usted
para su nifo?
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4. REALICE UNA EVALUACION
TELEFONICA, VISITE UNA VARIEDAD DOE
PROGRAMAS Y ENTREVISTE AL DIRECTOR
O AL PROVEEDOR DE CUIDADO INFANTIL
FAMILIAR.

Consulte la Lista de Preguntas Claves para
Evaluacion Telefénica de 4Cs en
www.4calameda.org/screeningsp.

5. BUSQUE INFORMES DE CUALQUIER
QUEJA presentada contra cualquiera
de los programas que esta considerando.

o Los padres de familia tienen el derecho
de obtener informacion relacionada con
las quejas sobre cualquier programa de
cuidado infantil que estén considerando.
Si lo solicita, el programa debe mostrarle
copias de los informes de emisién de
licencias, incluyendo investigaciones de
las quejas.

e Llame a Community Care Licensing al
1-844-538-8766 o visite
www.cdss.ca.gov. Usted tendra que

proporcionar el nombre del centro o del
proveedor, asi como su direccion y
ndmero de licencia.
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6. PREPéRESE USTED Y PREPARE
A SUNINO

Consulte las hojas de consejo sobre el
cuidado infantil de 4Cs en linea:
www.4calameda.org/tipsheets

O escanea el cédigo QR:
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7. COMUNIQUESE Y FAMILIARICESE

Dedique un poco de tiempo a visitar
al proveedor y hablar acerca del
programa, de su nifio y de su familia.
De ser posible, convenga en un
“periodo de prueba” para ver cdmo se
ajusta su nifio al programa y darse un
poco de tiempo para evaluar su
decision.

2t =yl

Septiembre 2024


http://www.4calameda.org/tipsheets
http://www.cdss.ca.gov/
http://www.4calameda.org/screeningsp

