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有需要的家庭可以透過三種主要方式獲得托兒費用補助  

政府補助的托兒計劃  (Subsidized Child Care Program) 

您的孩子可以參加獲得州政府直接補助的托兒計劃，可能的選項包括托兒中心 (child care center)、州立學前班 

(state preschool) 或家庭托兒網絡  (family child care network)。  

代用券（托兒付款計劃，Child Care Payment Program） 

您可以找到您想要的托兒計劃，然後加入一項「替代付款計劃」(alternative payment program)；該計劃將直接付款給

托兒服務提供者。您可以選擇任何一種托兒計劃 - 托兒中心、 有執照的家庭幼兒園， 或者免執照的照顧者( 除了

自己的家庭以外，只照顧另外一個家庭的兒童。) 

Head Start 

您的孩子可以加入  Early Headstart（0-3 歲）或 Headstart（3-5 歲）。這些計劃均由聯邦撥款資助，並遵守聯邦收入資

格規定。如果您的孩子有特殊需要，無論收入多寡，您都將有優先權。   

我的孩子是否符合州政府的托兒補助資格？  

補助資格是根據您的家庭收入、子女人數和年齡、居住地點以及

您的家庭需求而定。資格條件如下： 

• 您的孩子有特殊需求，或 

• 您目前有工作 、 正在就學或接受培訓、 正在找工作、是殘

障人士 、  正在尋找固定住所， 或正在接受兒童保護服務 

(Child Protective Services)，且 

• 您的收入低於您家庭人數的收入上限。  2023 年收入標準

為： 

   家庭人數    每月家庭收入（稅前）   

     1 – 2                   $6,128 

     3    $6,931  

     4    $8,025  

     5    $9,309 

     6    $10,593  

     7    $10,834  

     8                             $11,074 

     9    $11,315  

     10    $11,556  

     11    $11,797  

     12                                     $12,037  

註： Head Start 有不同的收入資格規定。 

政府補助的托兒計劃 (subsidized child care) 

 不一定是免費的！ 

如果您的收入極低，州政府會支付全額托兒費用。如果

收入稍高，但仍低於上限，州政府會支付一部份，您自

付一部份。 

 

如何獲得 
托兒費用補助？ 
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如果您已加入 CalWORKs 

您可以享有托兒補助，但前提是，您需要托兒 

服務才能工作、上學、 受訓、 參加就業輔導，或找

工作。CalWORKs 托兒計劃分為三個階段： 

第 1 階段 (stage 1)：當您剛加入  CALWorks 計劃

時。 

第 2 階段 (stage 2)：當您開始工作，並且還在領取

現 金 補 助  ( c a s h  a i d ) ， 或 您 在 2 4  

個月之內已停止領取現金補助。 

第 3 階段 (stage 3)：只要您的收入符合資格，即可

繼 續 享 有 托 兒 補 助 ， 直 到 子 女 年 滿  

13 歲為止。 

 

第一步：當您加入 CalWORKs 時，若要得到托兒補

助，您必須請您的  CalWORKs 社工寄一份「托兒補

助申請表」(child care request form) 給 4Cs。 

第二步：與 4Cs 的轉介專員一起為您和孩子挑選

一個最好的托兒計劃。 

最後：您和照顧孩子的托兒服務提供者將與該付

款計劃擬訂詳細的付款流程。   

 

 

南阿拉米達縣有多種提供托兒補助服務的計劃，但您

可能需要等候一段時間，才會有空額給您  

。 家庭獲補助的順序是依據州和聯邦撥款的優先次

序而定，而不是依照先來後到的次序。   

 

以下是查找托兒補助的步驟： 

 

1. 聯絡 4Cs，找出您的家庭可能符合申請資格的所

有托兒補助計劃。致電 510-244-0506 並要求與一位

「轉介專員」(Referral Specialist) 談話。 

2. 致電您感興趣的每一個補助計劃，並詢問他們是

否還有空額。 如果現在沒有空額，請他們將您排

入等候名單。 

3. 如果您的聯絡方式有變，請通知您登記的所有補

助計劃 - 您絕不想錯失獲得托兒補助的機會！  

如果您未加入 CalWORKs 

壞處是：即使您的收入符合資格，也無法自動得到

托兒補助！（請參閱正面表格。）這是因為州政府提撥

的補助款只夠三分之一符合資格的家庭獲得補助。但您

可以： 

• 致電 4Cs 資源與轉介部門  (Resource and Referral 

Department)， 詢問專員有哪些適合您和孩子需求

的計劃，以及如何排入等候名單。他們的電話是：

510-244-0506。  

• 與家長之聲 (Parent Voices) 聯絡，加入其他家長

的行列，向政府爭取為所有符合資格的家庭提供

足夠的補助款項。www.parentvoices.org  

4. 當您的家庭收入或家庭人數有改變時，請通知這些

計劃。 例來說， 如果您的家庭收入減少，您的優先

排名將會升高。 

5. 如果您登記的計劃與您聯絡，請務必回覆，讓他

們知道您仍然有興趣。   

這些資金是從哪裡來的？ 

除了  Head Start 之外，所有托兒補助計劃的補助款項都來自

州和聯邦政府雙方面的撥款。  

Head Start 的費用由聯邦政府支付。 

所有這些計劃的存在，都要歸功於許多家長以及兒童與家庭

權益的支持者共同策劃及爭取權益。 

南阿拉米達縣的托兒補助 


